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Программа в условиях дополнительного образования детей в ГБДОУ №40  

туристско-краеведческой направленности для  учащихся в возрасте от 5 до 7 лет 

и рассчитана на 2 года. Наполняемость группы на занятиях до 20 детей. 

Занятия проводятся в соответствии с рекомендуемыми: 

продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского сада; 

объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.1.2660-10. 

 

 
№ 

п/п 

Возрастная 

группа  

Количество учебных 

занятий в  

Продолжительность 

занятия  
неделю  месяц  год  

1.   группа учащихся 

от 5 до 6 лет  

1 4 36 25 минут 

2. группа учащихся  

от 6 до 7лет 

1 4 36 30минут 

 

 

Учебный план 

 
Программой предусмотрен учебный план, в котором отражены названия тем, 

количество теоретических и практических часов, а так же учтены формы контроля. 
2. Учебный план 

 

Первый год  

N 
п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 25мин 25мин - Беседа 

2. Моя семья 25мин 0,5 0,5 Беседа/рисование 

3. «Город, в котором я 
живу» 

25мин 0,5 0,5 Беседа 

4. «Город, в котором я 
живу» 

25мин 0,5 0,5 Беседа
/рисов
ание 

5. «Люди – дети неба и 
земли» 

25мин 0,5 0,5 Беседа 

6. «Здесь будет город 
заложен» 

25мин 0,5 0,5 Беседа 

7. «Здесь будет город 
заложен» 
закрепление 

25мин 0,5 0,5 Беседа
/рисов
ание 

8. «Символы города» 25мин 0,5 0,5 Беседа 

9. «Символы города» 25мин 0,5 0,5 Беседа/работав 
тетраде 

10. «Невский проспект» 25мин 0,5 0,5 Беседа 

11. «Невский проспект» 
закрепление 

25мин 0,5 0,5 Беседа/конструирование 

12. «Дома в нашем 25мин 0,5 0,5 Беседа 



городе» 

13. «Дома в нашем 
городе» закрепление 

25мин 0,5 0,5 Беседа/конструирование 

14. «Нева» 25мин 0,5 0,5 Беседа 

15. «Нева» 25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение худ. 
литературы 

16. 
«Сказочные герой 

Санкт-Петербурга» 
25мин 0,5 0,5 Беседа /рисование 

17. 
«Сказочные герой 

Санкт-Петербурга» 
25мин 0,5 0,5 Беседа 

18. 
«Сказочные герой 

Санкт-Петербурга» 
25мин 0,5 0,5 Беседа/работа в 

рабочей тетради 

19. 
Чижик-Пыжик и 

Петропавловская 

крепость 

25мин 0,5 0,5 Беседа /рисование 

20. 
Чижик-Пыжик и 

Петропавловская 

крепость 

25мин 0,5 0,5 Беседа /рисование 

21. 
Чижик-Пыжик и 

Петропавловская 

крепость 

25мин 0,5 0,5 Беседа/работа в рабочей 
тетради 

22. 
Ангелы Санкт-

Петербурга 
25мин 0,5 0,5 Беседа /рисование 

23. 
Ангелы Санкт-

Петербурга 
25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение худ. 

литературы 

24. 
Чижик Пыжик и тайна 

петербургского моста 
25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение худ. 

Литературы 
работа в рабочей 
тетради 

25. 
Чижик Пыжик и тайна 

петербургского моста 
25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение худ. 

литературы 

26. 
Мифические существа 

Петербурга 
25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение худ. 

литературы 

27. 
Мифические существа 

Петербурга 
25мин 0,5 0,5 Беседа 

  работа в рабочей тетради 

28. 
Зоопарк  25мин 0,5 0,5 Беседа 

29. 
Чижик-Пыжик и 

летний сад  
25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение худ. 

литературы 

30. Чижик-Пыжик и 
летний сад 

25мин 0,5 0,5 Беседа/чтение 
худ.литературы 

31. Чижик-Пыжик и 
Летний сад 

25мин 0,5 0,5 Беседа 
  работа в рабочей 

тетради 

32. С днем Рождения 
любимый город! 

25мин 0,5 0,5 Беседа /рисование 

33. С днем Рождения 
любимый город! 

25мин 0,5 0,5 Беседа /рисование 

34. Контрольные и 
итоговые занятия 

25мин 0,5 0,5 тестирование 

35. Контрольные и 
итоговые занятия 

25мин 0,5 0,5 тестирование 

36. Контрольные и 
итоговые занятия 

25мин 0,5 0,5 викторина 

Итого: 15часов (900мин) 



 

 

 Второй год обучения 

 

N 
п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 30мин 30мин - Беседа 

2. «Невский проспект 

– главная улица 

города» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

3. Визитная карточка 

города (символы 

нашего города: 

гимн, герб, флаг) 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

4. «Это моя улица, это 

мой дом» 

(г.Пушкин) 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

5. Профессии 

петербуржцев 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

6. «Здесь будет город 

заложен» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

7. «Пётр I – основатель 

Санкт-Петербурга 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

8. «Вот памятник 

Петру» (Медный 

всадник) 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

9. «Петропавловская 

крепость» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

10. «По Санкт- 

Петербургу на 

корабле» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

11. «Чудо - великаны 

над Невою встали» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

12. Мифические 

существа в Санкт- 

Петербурге» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

13. Кронштадт – город 

порт 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

14. Дома в нашем 

городе 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

15. Транспорт в городе. 

Наземный. 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

16. «Екатерининский 

дворец» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

17. Новый год от Петра 

I до наших дней 

30мин 0,5 0,5 Беседа 



 

18. Понятие 

петербуржец, 

житель нашего 

города 

(толерантность) 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

19. «Подвиг нашего 

города в дни 

блокады 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

20. «Соборы и храмы 

Санкт-Петербурга» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

21. «Город на островах» 30мин 0,5 0,5 Беседа 

22. «Великие люди 

нашего города» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

23. Памятники Великим 

людям 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

24. «Дворцовая 

площадь – главная 

площадь города» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

25. Памятник 

Александру 

Невскому 

30мин 0,5 0.5 Беседа 

26. «Адмиралтейские 

верфи» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

27. «Зимний дворец» 30мин 0,5 0,5 Беседа 

28. «За покупками в 

Гостиный двор и 

Дом книги на 

Невском проспекте» 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

29. «Крейсер Аврора» 30мин 0,5 0,5 Беседа 

30. Парки и сады 

нашего города. 

Летний сад. 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

31. Фонтаны нашего 

города 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

32. Цирк на Фонтанке 30мин 0,5 0.5 Беседа 

33. Зоопарк 30мин 0,5 0.5 Беседа 

34. День Победы 30мин 0,5 0,5 Беседа 

35. День рождения 

города 

30мин 0,5 0,5 Беседа 

36. Контрольные и 

итоговые занятия 

30мин 0.5 0,5 Итоговое интегрированное занятие 

по Петербурговедению 

«Достопримечательности Санкт-



Петербурга» 

с использованием интегрированной 

игровой технологии – Викторина. 

Итого:  18 часов  (1080мин) 
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