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1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (образовательной деятельности) и учебной 

нагрузке обучающихся Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 40 Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее - Положение) 
разработано в соответствии:  

• Частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) (далее - 
СанПин);  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
года № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования»;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 
№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;  

• Образовательной программой дошкольного образования Государственного 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40 
Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее - ДОУ);  

• Образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями 

речи) ДОУ;  

• Уставом ДОУ;  

• Учебным планом ДОУ;  

• Календарным учебным графиком ДОУ.  

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию обучения по 
образовательной программе дошкольного образования (далее - ОП ДО) и 
образовательной программе дошкольного образования, адаптированной для 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми 
нарушениями речи) (далее - АОП ДО) в форме занятий, которые являются одним из 

видов образовательной деятельности по реализации ОП ДО и АОП ДО.  

1.3. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников 
в ходе образовательного процесса.  

  

2. Регламент режима занятий.  

2.1. Регламент режима занятий определяется в группах общеразвивающей 

направленности и группах компенсирующей направленности соответствующим 
учебным планом.  

2.2. Продолжительность занятий по общей продолжительности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиНом и 
составляет:  

  



Группа  Возраст 

детей  

Продолжительность 

НОД  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной  

нагрузки в первой\второй 

половине дня  

1-я младшая  1,5-3 года  10 мин  20 мин  

2-я младшая  3-4 года  не более 15 мин.  30 мин.  

Средняя  4-5 лет  не более 20 мин.  40 мин.  

Старшая  5-6 лет  не более 25 мин.  50 мин. или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна.  

Подготовительная   6-7 лет  не более 30 мин.  90 мин.  

  

2.3. Занятия по реализации ОП ДО и АОП ДО (включая коррекционную работу 
учителя логопеда) в старшем дошкольном возрасте и группе раннего возраста может 
осуществляется, как в первой, так и во второй половине дня.  
2.4. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 
минутки, продолжительностью не менее 2 мин. Между занятиями предусматривается 
динамическая пауза длительностью 10 минут. Образовательная деятельность, 
требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, организовывается в первой половине дня.   

2.5. Для эффективности реализации учебного плана и обеспечения построения 
образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей и личных 
интересов воспитанников предусматриваются следующие формы организации 
занятий: фронтальная, подгрупповая.  

  

3. Документация по организации режима занятий  

3.1. Документом, регламентирующим режим организации занятий, является 
«Режим занятий».  

3.2. Режим занятий разрабатывается образовательным учреждением ежегодно с 
учётом учебного плана и календарного учебного графика на учебный год.  

3.3. Режим занятий включает свод всех видов занятий различной направленности 
групп общеразвивающей и компенсирующей направленности и включает:  

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ:  

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений  

ООМ - освоение окружающего мира  

  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ:  

МУЗО - музыкальное развитие  

ЛЕПКА   

АППЛИКАЦИЯ  

РИС. - рисование  

  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ:  

ФИЗО - физическое развитие  

БАССЕЙН - занятия плаванием  

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ:  

Р.Р. - речевое развитие  



  

3.4. Режим занятий ежегодно принимается Педагогическим советом ДОУ и утверждается 
руководителем ДОУ.  

3.5. После утверждения Режим занятий в форме электронного документа размещается в 
течение трёх дней на официальном сайте ДОУ в сети Интернет.  

3.6. Режим занятий на конкретную группу размещается на информационных стендах групп.  

3.7. Корректировка Режима занятий в течение учебного года возможна на основании решения 
Педагогического совета ДОУ по веским основаниям в связи с внесением изменений в 
учебный план и/или календарный учебный график. Изменения вступают в силу после 
утверждения приказом руководителя ДОУ.  

  

4. Ответственность  

4.1. ДОУ, в лице руководителя ДОУ, несет ответственность за исполнение режима 
занятий в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.  

4.2. Заместитель заведующего по УВР (старший воспитатель) ДОУ несет 
персональную ответственность за своевременную разработку Режима занятий.  

4.3. Педагогические работники несут персональную ответственность за 

невыполнение Режима занятий, в порядке, установленном законодательством 
Российской Федерации.  

4.4. Контроль за соблюдением Режима занятий возлагается на заместителя 
заведующего по УВР (старшего воспитателя) приказом руководителя ДОУ.   
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