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Режим дня в ГБДОУ № 40 Пушкинского района СПб  
На холодный период года  

Мероприятия Группа ран-

него возраста 
Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая группа Подготовитель-

ная группа 

Прием воспитанников, 
осмотр. Самостоятельная иг-
ровая деятельность. 

Индивидуальная работа. 

7.00-8.00 07.00 - 8.10 07.00 - 8.10 07.00 - 8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 
8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 08.20 - 08.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку,  
1 завтрак 

8.10 - 8.40 8.20-8.50 8.20 - 8.50 08.30 - 8.50 8.30-8.50 

Утренний круг, 08.40 – 8.50 08.50 - 9.00 08.50 - 9.00 08.50 - 9.00 8.50-9.00 

Образовательная деятель-
ность 

8.50 - 9.00 9.00-9.40 9.00 - 9.50 09.00 - 10.00 09.00 - 10.10 

2 завтрак 
9.40 – 9.50 

 
9.40 - 9.50 
 

9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10-10.20 

Самостоятельная детская де-
ятельность, совместная дея-
тельность, 

9.00 - 9.40 9.50 - 10.05 10.00 - 10.20 10.10- 10.35 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, про-
гулка 1 

 
9.50-11.20 

 
10.05 – 11.50 

 
10.20 - 12.00 

10.35 - 12.15 10.50-12.25 

Возвращение с прогулки, ги-
гиенические процедуры 

 
11.20-11.50 

 
11.50-12.20 

 
12.00-12.25 

12.15-12.30 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 
11.50-12.20 12.20-12.50 12.25-12.50 12.30-12.50 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

 
12.20-15.20 

 
12.50-15.20 

12.50-15.20 
 

12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодря-
щая гимнастика, закаливание 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.50 

Подготовка к полднику, пол-
дник 

15.40-16.10 15.40 - 16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.50-16.10 

Образовательная деятель-
ность /    самостоятельная иг-
ровая деятельность, чтение 
художественной литературы, 
индивидуальная работа 

16.10-16.40 
(по подгруп-
пам включая 
перерывы) 
 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.35 16.10-16.40 

Вечерний круг 16.40-16.50 16.30-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 16.40-16.50 

Подготовка к прогулке, про-
гулка 2 

16.50-18.40 16.40-18.40 16.40-18.40 16.45-18.40 16.50-18.40 

Возвращение с прогулки, са-
мостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 

Уход детей домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Режим дня в ГБДОУ № 40 Пушкинского района СПб 

на неблагоприятный период года 

Мероприятия Группа раннего 

возраста 
Младшая 

группа 
Средняя 

 группа 
Старшая 

группа 
Подготовитель-

ная группа 

Прием воспитанников, 
осмотр. 
Самостоятельная игровая 
деятельность.Индивидуаль-
ная работа. 

7.00-8.00 07.00 - 8.10 07.00 - 8.10 07.00 - 8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 08.20 - 08.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку,  
1 завтрак 

8.10 - 8.40 8.20-8.50 8.20 - 8.50 08.30 - 8.50 8.30-8.50 

Утренний круг, 08.40 – 8.50 08.50 - 9.00 08.50 - 9.00 08.50 - 9.00 8.50-9.00 

Образовательная деятель-
ность 

8.50 - 9.00 9.00-9.40 9.00 - 9.50 09.00 - 10.00 09.00 - 10.10 

2 завтрак 9.40 – 9.50 9.40 - 9.50 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10-10.20 

Самостоятельная детская дея-
тельность, совместная дея-
тельность, 

9.00 - 9.40 9.50 - 10.05 10.00 - 10.20 10.10- 10.35 10.20-10.50 

Конструирование, игры-экс-
перименты, наблюдения, ви-
деотека, подвижные игры, те-
атрализованная деятельность 

 
9.50-11.20 

 
10.05 – 11.50 

 
10.20 - 12.00 

10.35 - 12.15 10.50-12.25 

Чтение художественной лите-
ратуры, спокойные игры 

 
11.20-11.50 

 
11.50-12.20 

 
12.00-12.25 

12.15-12.30 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.20-12.50 12.25-12.50 12.30-12.50 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.20-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодря-
щая гимнастика, закаливание 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.50 

Подготовка к полднику, пол-
дник 

15.40-16.10 15.40 - 16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.50-16.10 

Образовательная деятель-
ность /    самостоятельная иг-
ровая деятельность, чтение 
художественной литературы, 
индивидуальная работа 

16.10-16.40 
(по подгруп-
пам включая 
перерывы) 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.35 16.10-16.40 

Вечерний круг 16.40-16.50 16.30-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 16.40-16.50 

Сюжетно-ролевые, театрали-
зованные, развивающие 
игры, труд, чтение художе-
ственной литературы 

16.50-18.40 16.40-18.40 16.40-18.40 16.45-18.40 16.50-18.40 

Самостоятельная деятель-
ность, индивидуальная ра-
бота 

18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 

Уход детей домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Режим дня в ГБДОУ № 40 Пушкинского района СПб 

На теплый период года  

Мероприятия Группа ран-

него возраста 
Младшая 

группа 
Средняя 

 группа 
Старшая 

группа 
Подготови-

тельная группа 

Прием воспитанников, осмотр. 
Самостоятельная игровая дея-
тельность. Индивидуальная ра-
бота 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Возвращение с прогулки, подго-
товка к завтраку, 1 завтрак 

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

Утренний круг, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Совместная деятельность педа-
гога с детьми; познавательно-ис-
следовательская, коммуникатив-
ная, игровая, изобразительная, 
конструктивная. 

образовательная деятельность: 

• музыкальное развитие  

• физическое развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

2 завтрак 9.30-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 
1: совместная игровая деятель-
ность детей под руководством 
взрослого, самостоятельная дея-
тельность 

9.50-11.20 9.50-11.50 10.10-12.00 10.25-12.15 10.25-12.15 

Возвращение с прогулки, гигие-
нические процедуры 11.20-11.50 11.50-12.20 12.00-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 
11.50-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.50-15.20 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, бодрящая 
гимнастика, закаливание 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 15.45-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
2 

16.20-18.40 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 

Возвращение с прогулки, само-
стоятельная деятельность, инди-
видуальная работа 

18.40-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Режим дня в ГБДОУ № 40 Пушкинского района СПб 

На теплый период года при неблагоприятных условиях 

  
Мероприятия Группа ран-

него возраста 
Младшая 

группа 
Средняя 

 группа 
Старшая 

группа 
Подготови-

тельная группа 

Прием воспитанников, осмотр. 
Самостоятельная игровая дея-
тельность. Индивидуальная ра-
бота. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Совместная деятельность педа-
гога 
 с детьми: познавательно-иссле-
довательская, коммуникативная, 
игровая, изобразительная, кон-
структивная;  
 образовательная деятельность: 
• музыкальное развитие  
• физическое развитие 

 
 
 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
 

 
 
9.00-9.15 
9.25-9.40 

 
 
9.00-9.20 
9.30-9.50 

 
 
9.00-9.25 
9.40-10.05 

 
 
9.00-9.25 
9.40-10.05 

2 завтрак 9.30-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 10.05-10.15 10.05-10.15 

Конструирование, игры-экспери-
менты, наблюдения, видеотека, 
подвижные игры, театрализован-
ная деятельность 

9.50-11.20 9.50-11.50 10.10-12.00 10.25-12.15 10.25-12.15 

Чтение художественной литера-
туры, спокойные игры 11.20-11.50 11.50-12.20 12.00-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 
11.50-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.50-15.20 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, бодрящая 
гимнастика, закаливание 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 15.45-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Сюжетно-ролевые, театрализо-
ванные, развивающие игры, труд, 
чтение художественной литера-
туры 

16.20-18.40 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 

Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

18.40-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

  

  

 



Распорядок дня делится на три блока:  

1)        Утренний блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 – включает в себя  

- Совместную деятельность воспитателя с ребёнком  

- Свободную самостоятельную деятельность детей    

- Утреннюю гимнастику  

2) Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 10.50 часов –   представляет собой 

организованное обучение в форме занятий  

3) Вечерний блок – продолжительность с 15.15 до 17.30 – включает в себя:  

- самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную деятельность с 
воспитателем - коррекционные мероприятия для детей с ОВЗ.  


		2024-10-08T10:46:12+0300
	Тарасова Мария Владимировна


		2024-10-08T10:46:35+0300
	Тарасова Мария Владимировна


		2024-10-08T10:46:57+0300
	Тарасова Мария Владимировна


		2024-10-08T10:47:19+0300
	Тарасова Мария Владимировна




