
 ПРИНЯТО 

Педагогическим советом  

ГБДОУ детский сад № 40  

Пушкинского района СПб  

Протокол № 1 от 30.08.2024 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

ГБДОУ детский сад № 40  

                   Пушкинского района СПб 

                Приказ № 81-ОД от 30.08.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОД 

2024 – 2025 учебный год 
196657, Санкт-Петербург, пос. Шушары,  

Новая Ижора, ул. Лангеловская, д. 8, лит. А 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад №40 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 
 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОД 

 2 

 

 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Ранний возраст 

 

8.50-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

по подгруппам: 

16.10-16.20, 16.30-16.40 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие ООМ 

 

 

8.50-9.00 

Физическое развитие 

Физическая культура   

(группа.) 

 

по подгруппам: 

16.10-16.20, 16.30-16.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

8.50-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

по подгруппам: 

16.10-16.20, 16.30-16.40 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

8.50-9.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(группа.) 

 

по подгруппам: 

16.10-16.20, 16.30-16.40 

Речевое развитие, 

социально-коммуник. 

развитие 

Развитие речи 

 

11.10-11.20 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(воздух)  

 

по подгруппам: 

16.10-16.20, 16.30-16.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2 младшая группа 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие ООМ 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

9.25-9.40 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

   

 

9.00-9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя)/ аппли 

кация (2, 4 неделя) 

 

11.30-11.45 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(воздух) 

 

9.00-9.15,  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

  

  9.50 -10.05  

Физическая культура 

(Бассейн) 

 

9.00-9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

9.25-9.40 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи 

Средняя группа 

 

9.00-9.20  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

9.30-9.50  

Познавательное 

развитие, социально-

 

9.00-9.20 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя)/ 

аппликация (2, 4 неделя)/ 

 

по подгруппам: 

9.30-9.50,10.00-10.20 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

 

9.30-9.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.00-9.20  

Речевое развитие, 

социально-коммуник. 

развитие 

Развитие речи 

 

11.30-11.50 

Физическое развитие 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

Физическая культура (за)л 

 

 

 

 9.30-9.50. 

 Художественно-

эстетическое развитие 
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коммуникативное 

развитие ООМ 

Физическая культура 

(Бассейн) 

Музыкально-ритмическое Физическая культура 

(воздух) 

Рисование 

  

Средняя группа 

компенсирующей 

направленности 

 

 9.00-9.20,   

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие ООМ  

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

  

 

 

9.00-9.20, 

Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

 

 

 

по подгруппам 

9.30-9.50, 10.00-10.20 

Познавательное развитие 

ФЭМП/ Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

 по подгруппам 

9.30-9. 50,10.00-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя)/ 

аппликация (2, 4 неделя)/ 

Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

по подгруппам 

9.00-9.20,9.30-9.50 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное . 

развитие 

Развитие речи/ 

Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

11.30-11-50 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(воздух) 

по подгруппам 

9.00-9.20,10.00-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование/  

Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

 

9.30-9.50,  

Физическая культура 

(Бассейн) 

 

Старшая группа 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие 

ООМ 

 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(зал) 

  

 

16.10-16.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя)/ 

аппликация (2, 4 неделя)/ 

  

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

9.35 -10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

           

16.10-16.40 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

(Совместная 

деятельность с 

психологом) 

 

 

9.00-9.25 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

 

 9.35-10.00.  

Физическое развитие 

Физическая культура 

(Бассейн) 

 

 

 

16.10-16.35 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи  

 

9.00-9.25 

 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

   

 

 

9.35-10.00 

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

  

   

 

9.00-9.25 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи   

 

11.45-12.10 

Физическое развитие 

Физическая 

культура(воздух) 
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Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

по подгруппам 

9.00-9.25. 9.35-10.00 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие ООМ/   Речевое 

развитие (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

10.10-10.35 

 Физическое развитие 

Физическая культура(зал) 

 

16.10-16.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя) / 

аппликация (2, 4 неделя  

 

  

 

по подгруппам 

9.00-9.25, 9.35-10.00 

Познавательное развитие 

ФЭМП/ Речевое развитие  

 (совместная деятельность 

с логопедом) 

 

 

 

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

  

 

 

9.00-9.25,  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

 

 

 

11.45-12.10  

Физическое развитие 

Физическая культура 

(воздух) 

 

 

16.10-16.35 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

 

по подгруппам 

9.35-10.00, 10.15-10.45 

Познавательное развитие 

ФЭМП/ Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

    

по подгруппам 

9.00-9.25, 9.35 -10.00 

Речевое развитие  

Развитие речи   

Социально-

коммуникативное 

развитие  Совместная 

деятельность с 

психологом  

 10.15-10.40 

Физическая культура 

(Бассейн) 

 

 

  

Подготовительная 

группа 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие 

ООМ   

 

 

 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

9.40-10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя)/ 

аппликация (2, 4 неделя 

 10.30-11.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(бассейн) 
 

 

  

 9.00-9.30,  

Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

 

 

9.40-10.10 

Речевое развитие  

Развитие речи (грамота 

 

 

10.20-10.50- 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Совместная деятельность 

с психологом  

   

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи 

 

11.45-12.15 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(воздух) 
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Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

по подгруппам  

9.00-9.30, , 9.40-10.10 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие ООМ   /  Речевое 

развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

10.20-10.50- 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Совместная деятельность 

с психологом  

   

по подгруппам  

9.00-9.30, 9.40-10.10 

Познавательное развитие 

ФЭМП/ Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

 

 

 

 

 

11.50-12.20 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(воздух) 

 

  

9.00-9.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1, 3 неделя)/ 

аппликация (2, 4 неделя)/ 

 

10.20-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое  

 

11.00- 11. 30  

Физическое развитие 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.00-9.30,  

Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

  

 

по подгруппам  

9.40-10.10 , 10.20-10.50 

Познавательное развитие 

ФЭМП/ Речевое развитие  

 (совместная 

деятельность с 

логопедом) 

16.10-16.40 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи 

 

9.00-9.30, 

Речевое развитие  

Развитие речи (грамота/)  

 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-ритмическое 

 

 

10.20-10.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  
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