
Аннотация программы 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на основе 

Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 40 

Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее – Программа) в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Программа по развитию обучающихся обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Реализуемая Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с обучающимися. Разработана инструктором по физической 

культуре, Зирюкиной В.Ю. 

          Срок реализаии рабочей программы: 2024-2025 учебный год 

          Язык обучения – русский.  

Программа определяет цели, планируемые результаты образовательной 

деятельности в виде целевых ориентиров, объем, содержание и условия образовательной 

деятельности на первом уровне общего образования.  

Содержание Программы направлено на обеспечение развития личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные ФГОС направления развития и 

образования обучающихся ДОУ (далее - образовательные области): социально - 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно - 

эстетическое развитие, физическое развитие.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.   

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы; цель и задачи реализации Образовательной программы; 

наиболее существенные характеристики и планируемые результаты освоения Программы; 

особенности организации педагогической диагностики (мониторинга).    

Содержательный раздел представляет содержание и особенности организации 

образовательного процесса в раннем и дошкольном возрасте по каждой из 

образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно- эстетическое развитие, физическое развитие.   

Описаны: вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик детей; способы и направления поддержки детских инициатив;    

Охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников.   

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-

пространственной среды.   



 В каждом из разделов Программы отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.    

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти образовательных областях. Обязательная часть разработана на 

основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, парциальные 

программы, выбранные участниками образовательных отношений, направлены на 

развитие воспитанников в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках.   

 


