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Программа в условиях дополнительного образования детей в ГБДОУ 

№40 ориентирована на познавательно – исследовательскую деятельность 

учащихся в возрасте от 5 до 6 лет и рассчитана на 1 год. Наполняемость группы 

на занятиях до 20 детей. 

Занятия проводятся в соответствии с рекомендуемыми: 

продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского 

сада; объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.1.2660-10. 

 

 
 

  

Возрастная группа  Количество учебных занятий в  Продолжительность 
занятия  неделю  месяц  год  

1.   группа учащихся от 

5 до 6 лет  
2   8 72 25 минут 

 

 

Учебный план 

 
Программой предусмотрен учебный план, в котором отражены названия тем, 

количество теоретических и практических часов, а также учтены формы контроля. 
  

№  Тема Количество часов Формы 

контроля всего  теория  практ

ика  

1.  Раздел 1. Растения. 

Чем отличаются кустарники 

от деревьев? 

 

1 

1  

1 

 

2.  Откуда хлеб пришёл? 1 1   

3.  Мир комнатных растений 1 1   

4.  Что вырастит из семечки? 1  1  

5.  Ягоды 1 1   

6.  Ягоды, которых не бывает в 

природе. 

1  1  

7.  Посадка лука. 1  1  

8.  В гости к хозяйке луга. 1 1   

9.  Раздел 2. Животные. 
Домашние животные. 

 

1 

 

1 

  

10.  Дикие животные. 1 1   

11.  Рассматривание кролика. 1  1  

12.  Знакомство с птицами. 1  1  

13.  Кто живёт в аквариуме? 1  1  

14.  Раздел 3. Человек и его 

деятельность. 

Я и моя семья. 

 

1 

 

1 

  

15.  Наша армия. 1 1    



16.  Дружба. 1   1  

17.  Люди разных профессий. 1   1  

18.  Какой бывает семейный 

отдых? 

1   1  

19.  Моя страна Россия. 1   1  

20.  Почему нужно уступать? 1  1  

21.  Раздел 4. Мир предметов. 

Расскажи о любимых 

предметах. 

 

1 

  

1  

  

22.  В мире стекла. 1 1    

23.  В мире пластмассы. 1 1    

24.  какие бывают инструменты? 1  1   

25.  Путешествие в прошлое 

одежды. 

1   1   

26.  Раздел 5.  Времена года и 

явления природы. 

 Времена года. 

 

1 

 

1 

  

27.  «Что нам осень принесла? »  1 1   

28.  Почему растаяла 

Снегурочка? 

1 1   

29.  У природы нет плохой 

погоды. 

1  1  

30.  Экологическая тропа 

весной. 

1 1   

31.  Раздел 6. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Знакомство с улицей. 

 

 

1 

 

 

 

1 

  

32.  Беседа о правилах 

дорожного движения. 

1  1  

33.  Зачем нам нужны дорожные 

знаки? 

1 1   

34.  Раздел 7. Временные 

отношения. 

Части суток. 

 

1 

  

1 

 

35.  «Вчера», «Сегодня», 

«Завтра», «Послезавтра» 

    

36.  Какие бывают часы? 1  1  

37.  Знакомство с циферблатом 1  1  

38.  Дни недели 1  1  

 Итого занятий 36 18 18  
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