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Программа в условиях дополнительного образования детей в ГБДОУ 

№40 ориентирована на воспитанников старшей и подготовительных групп в 

возрасте от 5 до 7 лет и рассчитана на 2 года. Наполняемость группы на 

занятиях до 10 детей. 

Занятия проводятся в соответствии с рекомендуемыми: 

продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского 

сада; объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.1.2660-10. 

 
Учащиеся 5-6 лет 

 

 

  

Возрастная группа  Количество учебных занятий в  Продолжительность 
занятия  неделю  месяц  год  

1.   группа учащихся от 

5 до 6 лет  
1 4 36 25 минут 

 
Учащиеся 6-7 лет 

 

 

  

Возрастная группа  Количество учебных занятий в  Продолжительность 
занятия  неделю  месяц  год  

1.   группа учащихся от 

5 до 6 лет  
1 4 36 30 минут 

 

 

Учебный план 

 
Программой предусмотрен учебный план, в котором отражены названия тем, 

количество теоретических и практических часов, а так же учтены формы контроля. 
 

Учащиеся 5-6 лет 
  

№  Тема Количество часов Формы контроля 

всего  теория  прак

тика  

1.  Занятие 1 1   Входной контроль 

2.  Занятие 2 1    

3.  Занятие 3 1    

4.  Занятие 4 1   Текущий контроль 

5.  Занятие 5 1    

6.  Занятие 6 1    

7.  Занятие 7  1    

8.  Занятие 8 1   Текущий контроль 

9.  Занятие 9 1    

10.  Занятие 10 1    

11.  Занятие 11 1    

12.  Занятие 12 1   Текущий контроль 

13.  Занятие 13 1    

14.  Занятие 14 1    

15.  Занятие 15 1    



16.  Занятие 16 1   Текущий контроль 

17.  Занятие 17 1    

18.  Занятие 18 1    

19.  Занятие 19 1    

20.  Занятие 20 1   Текущий контроль 

21.  Занятие 21 1    

22.  Занятие 22 1    

23.  Занятие 23 1    

24.  Занятие 24 1   Текущий контроль 

25.  Занятие 25 1    

26.  Занятие 26 1    

27.  Занятие 27 1    

28.  Занятие 28 1   Текущий контроль 

29.  Занятие 29 1    

30.  Занятие 30 1    

31.  Занятие 31 1    

32.  Занятие 32 1   Текущий контроль 

33.  Занятие 33 1    

34.  Занятие 34 1    

35.  Занятие 35 1    

36.  Занятие 36 1 

 
  Итоговый 

контроль/олимпиа

да 

 Итого в год 36    

 
Учащиеся 6 -7 лет 

№  Тема Количество часов Формы контроля 

всего  теория  прак

тика  

1.  Занятие 1 1   Входной контроль 

2.  Занятие 2 1    

3.  Занятие 3 1    

4.  Занятие 4 1   Текущий контроль 

5.  Занятие 5 1    

6.  Занятие 6 1    

7.  Занятие 7  1    

8.  Занятие 8 1   Текущий контроль 

9.  Занятие 9 1    

10.  Занятие 10 1    

11.  Занятие 11 1    

12.  Занятие 12 1   Текущий контроль 

13.  Занятие 13 1    

14.  Занятие 14 1    

15.  Занятие 15 1    

16.  Занятие 16 1   Текущий контроль 

17.  Занятие 17 1    

18.  Занятие 18 1    

19.  Занятие 19 1    

20.  Занятие 20 1   Текущий контроль 

21.  Занятие 21 1    



22.  Занятие 22 1    

23.  Занятие 23 1    

24.  Занятие 24 1   Текущий контроль 

25.  Занятие 25 1    

26.  Занятие 26 1    

27.  Занятие 27 1    

28.  Занятие 28 1   Текущий контроль 

29.  Занятие 29 1    

30.  Занятие 30 1    

31.  Занятие 31 1    

32.  Занятие 32 1   Текущий контроль 

33.  Занятие 33 1    

34.  Занятие 34 1    

35.  Занятие 35 1    

36.  Занятие 36 1 

 
  Итоговый 

контроль/олимпиа

да 

 Итого в год 36    
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