
Психологический климат семьи 

Все начинается с семьи. Становление ребенка, его развитие, формирование 

личности, как известно, во многом зависит не только от материального положения, 

но и состояния нравственно – психологического климата той семьи, в которой он 

живет. Семья – первичная ячейка общества, один из важнейших его социальных 

институтов. 

Именно в ней ребенок подготавливается к жизни, приобретает первые и самые 

глубокие социальные идеалы, здесь закладывается характер человека, его привычки, 

мировоззрение, именно там закладывается фундамент его гражданственности. Семья 

традиционно передает детям социальные, культурные и нравственные ценности и 

опыт, воспитывает в них трудолюбие и духовность. Здесь познаются такие понятия, 

как отцовство и материнство, семейные отношения и традиции. Наша жизнь не 

всегда стабильна и спокойна, иногда в нее вторгаются отчаяние, трудности. Любые 

испытания становятся легче, если человека поддерживают близкие и родные ему 

люди. 

Психологический климат в семье определяет устойчивость внутрисемейных 

отношений, оказывает решительное влияние на развитие, как детей, так и взрослых. 

Он не является чем-то неизменным, данным раз и навсегда. Его создают члены 

каждой семьи, и от их усилий зависит, каким он будет, благоприятным или 

неблагоприятным. 

Так для благоприятного психологического климата характерны 
следующие признаки: 
1. сплочённость, 

2. возможность всестороннего развития личности каждого её члена, 

3. высокая доброжелательность членов семьи друг к другу, 

4. чувство защищённости и эмоциональной удовлетворённости, 

5. гордость за принадлежность к своей семье, 

6. ответственность. 

В семье с благоприятным психологическим климатом каждый её член относится к 

остальным с любовью, уважением и доверием, к родителям — ещё и с почитанием, к 

более слабому — с готовностью помочь в любую минуту. Важными показателями 

благоприятного психологического климата семьи являются стремление её членов 

проводить свободное время в домашнем кругу, беседовать на интересующие всех 

темы, вместе выполнять домашнюю работу, подчёркивать достоинства и добрые дела 

каждого. Такой климат способствует гармонии, снижению остроты возникающих 

конфликтов, снятию стрессовых состояний, повышению оценки собственной 

социальной значимости и реализации личностного потенциала каждого члена семьи. 

Исходной основой благоприятного климата семьи являются супружеские отношения. 

Совместная жизнь требует от супругов готовности к компромиссу, умения считаться 

с потребностями партнёра, уступать друг другу, развивать в себе такие качества, как 

взаимное уважение, доверие, взаимопонимание. Когда члены семьи испытывают 

тревожность, эмоциональный дискомфорт, отчуждение, в этом случае говорят о 

неблагоприятном психологическом климате в семье. Всё это препятствует 

выполнению семьёй одной из главных своих функций — психотерапевтической, 

снятия стресса и усталости, а также ведёт к депрессиям, ссорам, психической 

напряжённости, дефициту положительных эмоций. Если члены семьи не стремятся 



изменить такое положение к лучшему, то само существование семьи становится 

проблематичным. 

 

 

Почему важно говорить о взаимоотношениях в семье: 

 Во-первых, развитие ребенка с первых дней жизни протекает в семье, где уже 

установился или устанавливается психологический климат. 

 Во-вторых, каждая семья имеет свою численность и состав, что способствует 

многогранности, постоянству и длительности воспитательного влияния. Связь 

поколений обеспечивает создание и развитие семейных традиций, обращение к 

истокам народной культуры. Именно при наличии таких связей происходит 

социально-нравственное развитие ребенка. 

 В-третьих, в семье создаются условия для включения детей в разнообразные 

внутрисемейные отношения и деятельность, а также ребенок получает 

информацию о себе, где он принимает первое решение относительно себя и где 

начинает развиваться его социальная природа. 

 В-четвертых, взаимодействие между родителями, взаимоотношения между 

родителями и детьми, модели поведения, деятельности влияют на осознание 

детьми правил, стиля общения с другими людьми, а затем переносятся в 

собственное поведение, и в будущем проецируются в семье. 

 

«Ваше собственное поведение - самая решающая вещь - писал Д.С. Макаренко. 

Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, 

или поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент 

вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, как вы 

разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь, или 

печалитесь, как вы общаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету 

- все это для ребенка имеет большое значение. Малейшие изменения в тоне ребенок 

видит или чувствует, все повороты вашей мысли доходят до него невидимыми 

путями, вы их не замечаете. А если дома вы грубы, или хвастливы, или пьянствуете, а 

еще хуже, если вы оскорбляете кого-то, вы уже причиняете огромный вред вашим 

детям, вы уже воспитываете их плохо, и ваше недостойное поведение будет иметь 

самые печальные последствия...» 

Только человек, предъявляющий высокие требования, прежде всего к самому себе, 

может надеяться, что его требования по отношению к другим будут восприниматься 

как правильные и справедливые. Вначале надо изменить свое поведение, а потом 

требовать этого от другого. 

 

Детей учит то, что их окружает. 

 Если ребёнка часто критикуют – он учится осуждать; 

 Если ребёнку часто демонстрируют враждебность – он учится драться; 

 Если ребёнка часто высмеивают – он учится быть робким; 

 Если ребёнка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым; 

 Если к ребёнку часто бывают снисходительны – он учится быть терпимым; 

 Если ребёнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе; 

 Если ребёнка часто хвалят – он учится оценивать; 

 Если с ребёнком обычно честны – он учится справедливости. 



 Если ребёнок живёт с чувством безопасности – он учится верить. 

 Если ребёнок живет в атмосфере дружбы  и чувствует себя нужным – он учится 

 находить в этом мире любовь 
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