
Деструктивные (неблагополучные) модели воспитания 

 

Гипопротекция. Характеризуется недостатком опеки и контроля. Ребенок остается без 

надзора, к нему проявляют мало внимания, нет интереса к его делам, часты физическая 

заброшенность и не ухоженность. При скрытой гипопротекции контроль и забота носят 

формальный характер, родители не включаются в жизнь ребенка. Невключенность ребенка 

в жизнь семьи приводит к асоциальному поведению из-за неудовлетворенности 

потребности в любви и привязанности. Это приводит к неудовлетворенности в одной из 

базовых потребностей по Маслоу - в любви и привязанности. А по Фрейду, это одна из 

ситуаций, порождающих тревогу – потеря желаемого объекта. 

Доминирующая гиперпротекция. Проявляется в повышенном, обостренном 

внимании и заботе, чрезмерной опеке и мелочном контроле поведения, слежке, запретах и 

ограничениях. Ребенка не приучают к самостоятельности и ответственности. Это приводит 

либо к реакции эмансипации, либо к безынициативности, неумению постоять за себя. 

Согласно Маслоу самостоятельность необходима для удовлетворения потребности в 

самоуважении и уважении. Таким образом, данный стиль воспитания блокирует эту 

потребность. У Фрейда – это причина тревожности как потеря любви к себе. 

Потворствующая гиперпротекция. Так называют воспитание «кумира семьи». 

Родители стремятся освободить ребенка от малейших трудностей, потакают его желаниям, 

чрезмерно обожают и покровительствуют, восхищаются его минимальными успехами и 

требуют такого же восхищения от других. Результат такого воспитания проявляется в 

высоком уровне притязаний, стремлении к лидерству, которое может сочетаться с 

недостаточным упорством и опорой на свои силы. Если рассматривать это в соответствии 

с потребностью в любви и признании по Маслоу, то, несмотря на то, что она 

удовлетворяется, ее все равно можно назвать патологической. Излишек, как и недостаток 

вреден. Личность воспитанная в таких условиях нередко испытывает в жизни 

отрицательные переживания, так как «слепая» родительская любовь ограждала ребенка от 

трудностей, неприятностей и огорчений. 

Эмоциональное отвержение. Ребенком тяготятся. Его потребности игнорируются. 

Иногда с ним жестоко обращаются. Родители считают ребенка обузой и проявляют общее 

недовольство ребенком. Часто встречается скрытое эмоциональное отвержение: родители 

стремятся завуалировать реальное отношение к ребенку повышенной заботой и вниманием 

к нему. Этот стиль воспитания оказывает наиболее отрицательное воздействие на развитие 

ребенка. И это неудивительно, ведь в таких семьях могут присутствовать все четыре 

«тревожащие» ситуации по Фрейду: потеря желаемого объекта, потеря любви, потеря 

личности, потеря любви к себе. 

Жестокие взаимоотношения. Могут проявляться открыто, когда на ребенке срывают 

зло, применяя насилие, или быть скрытыми, когда между родителями и ребенком стоит 

«стена» эмоциональной холодности и враждебности. Здесь не может идти речи о каком-

либо удовлетворении потребностей, а лишь о психотравмирующей, наряду с тревожностью, 

массу негативных личностных образований.   

Повышенная моральная ответственность. От ребенка требуют честности, 

порядочности, чувства долга, не соответствующих его возрасту. Игнорируя интересы и 

возможности ребенка, возлагают на него ответственность за благополучие близких. Ему 

насильно приписывают роль «главы семьи». Родители надеются на особое будущее своего 

ребенка, а ребенок боится их разочаровать. Часто ему перепоручают уход за младшими 



детьми или престарелыми. Здесь повышенное внимание к ребенку сочетается с ожиданием 

от него успехов больших, чем он может достичь. Эмоциональные отношения довольно таки 

теплые, и ребенок изо всех сил старается оправдать надежды родителей. В этом случае 

неудачи переживаются очень остро, так как ребенок оказывается в ситуации потери любви 

к себе. 

 

 


